
CIRCUIT VIOLET
Compétition mixte adaptée aux enfants de 4-7 ans de niveau violet

Cahier des charges

OBJECTIFS
Donner du plaisir aux enfants. 
Donner une finalité à l’enseignement du tennis pour la tranche d’âge des 4 à 7 ans. 
Initier à la compétition ces tranches d’âges par des matches adaptés à leurs spécificités. 
Rendre l’enfant en partie autonome sur les choix à prendre en cours d’un match de tennis. 
Mettre un cadre convivial et festif autour de la compétition. 
Valoriser le jeu autant que le résultat. 
Développer des habiilités motrices fondamentales et les différentes coordinations de l’enfant 
par des parcours et jeux ludiques.
Informer les parents sur les différentes attitudes à adapter pour encourager leurs enfants lors 
d’un match de tennis. 
Repérer les enfants les plus habiles dans les petites catégories d’âges. 

CADRE DE L’ANIMATION
Animation mixte non homologuée ouverte au 4-7 ans de niveau violet. 
Format violet. 
Balles violettes. 
Filet à 50 centimètres de hauteur. 
Longueur du terrain : 11 mètres. 
Plateau sous forme de tournoi multi-chance. 
Match en 7 points. 
Service au-dessus de la tête ou avec son coup droit après un rebond. 
Arbitrage par l’équipe organisatrice (si besoin, mettre à contribution les parents). 
Remontée des résultats au Comité 83 en vue d’une finale du circuit. 

MATÉRIEL UTILISÉ
Balles violettes, permettant à l’enfant d’avoir plus de temps pour frapper la balle (ou balle 
rouge en cas de vent violent). 
Matériel pédagogique pour les jeux et parcours de motricité. 



Exemple d’organisation sur une matinée (3h maximum)

9h00 Accueil des enfants et des parents avec une collation

9h15
Réveil musculaire 

sous forme de jeux 
ludiques

Information aux parents sur les 
différentes attitudes à adapter 
pour encourager leurs enfants 

lors des matchs de tennis

9h30
Début de la compétition 
pour la partie haute du 

tableau

Parcours de motricité ludique 
et sport-collectif pour la partie 

basse du tableau

10h20 Rotation

11h00 Phase finale

11h40 Fin de la compétiton

12h00 Remise des récompenses pour tous les participants 
et collation

Contact : Jean-Philippe DEVIS : 07 85 79 60 92 - jean-philippe.devis@fft.fr

Peut également se faire sur une après-midi de 14h à 17h.


