
               FICHE INTERCLUBS MEMO A DONNER A CHAQUE 
ACCOMPAGNATEUR ET ENFANT 

U10 VERT FILLES-GARÇONS ET MIXTE  
SAISON 2025  

 
  

 
Inscriptions 

administratives  
via ADOC  

Niveau hiérarchie 
Comité  

 
 

 
 

U10 Vert Filles :  Equipe composée uniquement de filles, 
 

U10 Vert mixte :  Equipe composée au moins d’une fille et de garçons 
 

U10 vert garçons :   Equipe composée uniquement de garçons, 
 

  

Nés en 
 

2018-2017-2016-2015 (7-8-9-10 ans) 
 

Classement 
 

Enfants hiérarchisés vert 
 

Droits d’inscription 
 

30 € par équipe engagée. 
 

Inscription des 
équipes 

et listes de joueurs 

Du 24 NOV AU 10 DEC 2024 via A.D.O.C 
Liste minimum de TROIS joueurs (maximum 6) licenciés en 2024 

Pas de délais supplémentaires accordés 
 

  

Joueurs autorisés           
à participer 

 
 
 

Licence 2025 type « MULTIRAQUETTE »  
 

Participation supplémentaire autorisée à tout joueur licencié au plus tard la veille              
de la rencontre à laquelle il participe et dont le classement n’est pas supérieur                       

à celui du 2ème joueur sur la liste, pas de notion de joker 

 

Format des 
rencontres 

et ordre des parties 

2 simples et 1 double. Les joueurs de double peuvent participer aux simples. 
Le double se joue obligatoirement avant les deux simples. 

Pas d’accord entre les capitaines pour inverser l’ordre des matches. 
LE JAE SE TIENT AUX RS VAROIS. 

  

Nombre de points 
par partie 

 
Chaque partie gagnée rapporte 1 point 

 

Format de jeu 
 

Format 7 en double et simple 
F7 : 2 sets à 5 jeux, point décisif, jeu décisif à 4-4. Troisième set SJD à 10 points 

 
  

Conditions de jeu 

Terrain normal 
Balles intermédiaires  

Hauteur du filet 0.914 m terrain 23m77. 
Pas de couloir en double, piquets de simples à conserver 

 

Merci de donner aux enfants des balles correctes qui rebondissent       

 
  

Juge Arbitrage  
 

Rencontres avec présence d’un JAE qui supervise les matches 
Saisie de la feuille de match TENUP dès la fin de la rencontre, 

au plus tard dans les 24 heures 
  

  

Calendrier Phase préliminaire : débute le samedi 11 janvier 2025 après-midi  
  

 

Phase Finale : dans les clubs sauf les D1 au Centre Départemental du Var 
. 


